
پروپوزال نویسی

دکتر شیما کتابفروش 



مقدمه

اي پژوهشطرح تحقيق، نقشه و ساختار پژوهش براي دستيابي به پاسخ پرسشه•

.است

تشريح ساختار•

هاي انجام يكي از مهمترين و در عين حال مشكلترين بحثساختار پژوهش تشريح •

علمي استيك تحقيق 



:مراحل تحقیق

ط هر تحقيق چهار مرحله ی مهم دارد که ابتدا هر کدام را ذکر کرده و سپس بس•

:ميدهيم

تحقيق ميباشد که در آن زمينه ی مد نظر طرحانتخاب موضوع مرحله ی اول •

.مسئله صورت گيرد

به اين صورت که: طرح مد نظر ميباشدطراحی یا نقشه ی راه مرحله ی دوم •

(روشتعداد و ازلحاظ )نوع متغير ها روش تحقيق و جامعه ی مورد برسی را 

بررسی قرار ميدهيممورد 

ميباشد که شامل جمع آوری داده ها و مديريت اجرای طرح مرحله ی سوم •

بودجه و زمانبندی است

است که شامل گزارش پيشرفت گزارشگزارش طرح مرحله ی چهارم و نهايی •

پايانی و چاپ مقاله است



انتخاب موضوع

ه؟«بهتر»چه پژوهشی 

اگه ما عضو يه شورای پژوهشی می بوديم چه طرح هايی رو تصويب می 

کرديم؟

...



انتخاب موضوع



:عنوان طرح

:ق بايدبطور كلي موضوع تحقيدارد ويژه اهميت تعيين موضوع در كار تحقيق •

بديع . قيت باشد1 .و داراي جهاتي از ابتكار و خلَا

پاسخي . .اساسي به نيازها وكنجكاويهاي علمي فراهم آورد2

قابل . .بررسي علمي باشد3

از . ا بديهيات دور بماند، تحقيقي كه در آن سؤالها و يا سؤال اساسي امر ي4

.، مقبول نيستبديهي باشد اموري 

عنوان هر طرح پژوهشي بايد مرتبط با تخصص مجري و همكاران وي . 5

.باشد

ايج بايد داراي محدودة تعيين شده باشد يعني درصورتي كه زمان و مكان در نت•

نوان ، بهتر است كه قلمرو مكاني يا زماني طرح در عتاثيرگذار باشندپژوهش 

.آورده شود



مثال

وجهانبررسي و تحلیل آموزش در ایران •

در شاغل بودن دانشجویان كارشناسي ارشد رشتة علوم آزمایشگاهيبررسي •

Xدانشگاه 



ل در بررسي يا شناسايي و مواردي از اين قبيتاثير توجه به كلمات رابطه، •

ع چرا كه در بعضي موارد نوع تدوين موضو. استاهميت حائز عنوان تحقيق 

.روش تحقيق و نيز جامعة آماري مؤثر استتعيين نوع تحقيق در 

كي بررسي عوامل مؤثر بر رضايتمندي اساتيد در دانشگاه علوم پزش-1مثال •

.تبريز

شكي شناسائي عوامل مؤثر بررضايتمندي اساتيد در دانشگاه علوم پز-2مثال •

.تبريز



(مجري)مدير اجرايي طرح 

طرح جزو همكاران طرح بوده و با توافق جمعي اطلَق ميگرددكه به فردي •

دانشگاه در مورد موضوعتحقيقاتي و طبق ضوابط اجراي طرحهاي دهندگان 

را گروه تحقيق ( كه تحت عنوان طرح تحقيقاتي مشخص ميگردد)طرح 

بعهده هماهنگ ساخته و مسوليت اجراي طرح از نظر مالي ، حقوقي و اداري 

.است ايشان 



مي شود نيز ناميده محيط پژوهش كه قلمرو مكاني : محیط پژوهش •

مورد مطالعه از آنجا گرفته هاي آماري عبارت است از مكاني كه نمونه 

.مي شود 

ي ليست فعاليتهايتوجه به با مجري طرح مدت اجراي طرح را : مدت اجرا •

كرده مشخص مي نمايد تاريخنهايي تعيين كه براي رسيدن به هدف 

داد از زمان تصويب نهايي با امضاء قرارطرح تحقيقاتي شروع اجراي 

.گردد آغاز مي 



:خلاصه ضرورت اجرا و اهداف كاربردي طرح•

طرح خلَصه و بگونه اي كه يك نمود كلي از نهايي بطور در اين قسمت ضرورت اجراي طرح و هدف 

را به خواننده نشان دهد ، در چند سطر ارائهتحقيقاتي 

.مي گردد 

:خلاصه روش اجراي طرح•

يق، مورد تحقيق، حجم نمونه، محيط تحقتحقيق، جامعه در اين قسمت روش اجراي طرح با اشاره به نوع 

و تحليل داده ها و روشهاي آماري چگونگي تجزيه گيري، روش گردآوري داده ها ، روش ، روش نمونه 

بكار رفته نوشته

.مي شود 



:خلاصه هزينه ها

.......................پرسنليهزينه

ريال

.....................مسافرتهزينه

ريال...

.......................تخصصيخدماتوآزمايشاتهزينه

ريال

.....................ديگرهزينه هاي

ريال...

.......................مصرفيوسايلوموادهزينه

ريال

.....................جمع كل

ريال...   

.......................مصرفيغيروسايلوموادهزينه

ريال



جدول مشخصات همكاران

امضاي پژوهشگراننوع همكاريدرجه علميشغلنام و نام خانوادگيرديف



مقدمه و معرفي طرح 

يق، اين بخش اولين قسمت يه پروپوزاله که ما رو با کل مسئله ی مورد تحق•

کندچطور مطرح شدنش، و همينطور چطور بررسی شدنش آشنا می 

تو همين قسمته که. از طرف ديگه، يه جورايی مهمترين قسمت پروپوزاله•

. «چرا بايد اين مطالعه انجام بشه»مشخص می کنيم 

حقيق نوشته عنوان تبه صورت در قسمت بيان مسئله بايستي دقيقاً مسئله اي كه •

،شده است تبيين گردد

وی که مسئله معمولا با يک جمله ی پرسشی هوشمندانه شروع ميشود به نحبيان •

ه يافتن پاسخ برا در ذهن مخاطب را از مسائل روزمره جدا کرده وکنجکاوی او 

.اين سوال برمی انگيزاند



ضمن معرفي موضوع و بيان كلياتي در مورد موضوع ، محدوه موضوع را . 1

.كند علمي بيان از نظر 

بايد . .بگويد چه مشكلي را ميخواهد بررسي كند 2

اهميت . مشكل چيست ؟3

چرا . .اين مشكل ارزش تحقيق را دارد 4

ادامة . .به كجا مي رود ( در صورت حل نشدن)اين مشكل 5

تحقيقاتي . كه در خصوص مشكل مورد نظر محقق در مكانها و زمانهاي 6

.چگونه بوده و چه نتيجه اي داشته است انجام گرفته مختلف 



قبلي را علمي در خصوص موضوع مورد مطالعه در تحقيقات -كمبودهاي عملي •

.مشخص نمايد 

فتهائي ها مخالآيا قبلًَ يافته هاي محكم و استواري دربارة آن بدست آمده و آيا اين يافته •

را برانگيخته است ؟

.آيا در تحقيقات قبلي كاستيهائي وجود دارد كه بتوان آنها را برطرف كرد •

در انتهاي هر بيان مسأله بايد سؤال اصلي يا مسألة اصلي پژوهشي به7.

.شود سؤالي آورده صورت عبارت 

دون به طور كلي بيان مسأله بايستي به گونه اي نوشته شود كه هر خواننده ب•

طرح ، آنچه را كه در ذهن محقق در خصوص موضوع ارائه دهنده حضور 

وجود دارد را درك نمايد



چارچوب كلي تدوين بیان مسأله



وندمطرح شبیان مسئله در مطالبی که باید 

تعريف مشکل) 1

اهميت مشکل با ارائه ی آمار در دسترس) 2

نحوه ی برخورد با مشکل، راه حل ها و خدمات موجود) 3

عوارض ناشی از تداوم اين مشکل ها) 4

معرفی عوامل مؤثر بر موضوع) 5

تناقض های موجود) 6

توضيح اينکه ) شودکاری قراره انجام اين پژوهش چهدر 7

فوايد اجرای طرح) 8



:تعريف واژه هاي اختصاصي 

ه بايد بصورت كوتاشده است واژه هاي اختصاصي كه در عنوان و اهداف ذكر •

موضوعهاي هر طرح بايد در برگيرندة همة هاي كليدي واژه . تعريف شود

.باشد كه طرح دربارة آنها بحث مي كنداساسي 



اهداف و فرضیات طرح

اهداف فرعي و اهداف كلي و اهداف تحقيق به سه دسته، هدف : اهداف طرح•

.كاربردي تقسيم مي شوند 

. دمي خواهد به آن برسانجام تحقيق هدفي است كه محقق در نتيجة : هدف كلي•

بان به زاست كه هدف كلي همان عنوان تحقيق گفت دراكثرتحقيقات مي توان 

.حال استمراري يا خبري نوشته مي شود

در . داهداف فرعي تحقيق از هدف كلي تحقيق ناشي مي گرد: اهداف اختصاصي•

ير نيست تحقيق از آنجا كه دستيابي به اهداف كلي به يكباره امكان پذدر هر واقع 

ابي به آنها فرعي تقسيم مي كنند كه در نتيجه تحقيق و دستيچند هدف ، آن را به 

.مي گردد هدف كلي محقق 



.هر تحقيق بايد به طور مشخص، روشن و صريح عنوان گردد : صراحت •

.هر هدف تحقيق بايد در حدود يك سطر مطرح شود (: خلاصه كردن)ایجاز•

مجموعه اهداف تحقيق بايد با يكديگر سازگار باشند و در كل نيز: تناقض عدم •

.و بهم پيوسته فراهم آورد اي منتظم 

اني تعداد اهداف هر تحقيق بايد در حد اعتبار، زمان، نيروي انس: تعدد مطلوب •

.امكانات باشد و ساير 

.هدفهاي يك تحقيق بايد قابل پژوهش و عملي باشند : تحقق پذیري •



مثال

تان شفا به بيمارسمراجعه کننده تعيين شيوع زخم هاي دهانی در مبتلَيان ديابت •

1386سال در 

تان شفا تعيين شيوع زخم هاي دهانی در مبتلَيان ديابت مراجعه کننده به بيمارس•

جنسبر حسب 1386در سال 

تان شفا تعيين شيوع زخم هاي دهانی در مبتلَيان ديابت مراجعه کننده به بيمارس•

سنبر حسب 1386در سال 

تان شفا تعيين شيوع زخم هاي دهانی در مبتلَيان ديابت مراجعه کننده به بيمارس•

نوع ديابت ؛ مدت ديابتبر حسب 1386در سال 



:فرضیات طرح

ي بر دانش و آگاهي هاي قبلو مبتني فرضيه ، بياني است حدسي يا علمي •

.  دهدقرار مي دو يا چند متغير را مورد بررسي روابط بين پژوهشگر كه ، 

ن رخ شرايط چنين و چنياگر »حقيقت وقتي فرضيه اي را عنوان مي كنيم در 

«مي گوييمدهد، نتايج 



ور به ط. در هنگام بیان فرضیه محقق به بررسی روابط بین متغیرها می پردازد

.متداول این بیان به سه شکل صورت خواهد گرفت

متغیرچندیادوبینمعلولیوعلترابطهبررسی.

متغیرچندیادوبینآنشدتوهمبستگیبررسی.

متغیردچنیایکبرمتغیرچندیایکتاثیرتفاوتمیزانمقایسهوبررسی.



:نوع مطالعه



آن كه دردقيق صاحبنظران تحقيق كمي را به عنوان يك رويكرد :كميمطالعات 

.متغيرها قابل اندازه گيري و مقايسه هستند توصيف نموده اند

:تقسیم بندي بر اساس بعد زماني

يي رويدادهابا به طور كلي چنانچه دادهاي گردآوري شده در رابطه :نگرگذشته •

.قي كردتلباشد كه در گذشته رخ داده است طرح تحقيق را مي توان گذشته نگر 

اشد رويدادهايي بدرباره در صورتي كه داده اي مورد نياز پژوهشگر :آینده نگر•

ه وجود بيك متغير كه پژوهشگر بايد رخداد آن ها را طي دستكاريهايي نسبت به 

در آينده آورد و يا به طور كلي متغير مورد مطالعه چنان باشد كه مشاهده آن 

.ميسر باشد در اين صورت طرح پژوهشي آيندهنگرتلقي مي شود



:تقسیم بندي بر اساس هدف تحقیق

ين پديده ها تبيين روابط بها هدف اساسي اين نوع تحقيقات آزمون نظريه :بنیاديتحقیق •

.و افزودن به مجموعه دانش موجود در يك زمينه خاص است 

ي درآن سعي مونوعي از تحقيق است كه اهداف مشخص تجاري ندارد :ايتحقیق پایه •

شود كه دانش و نظريه ها بطور عام و خاص توسعه و گسترش يابد و

باشدكاربرد عملي دستاوردهاي تحقيق مورد توجه نمي •

استدر اين نوع تحقيقات هدف كشف دانش تازه اي :كاربرديتحقیق •

فرايند ، تدوين و تشخيص مناسب بودن يكمنظورفرايندي است كه به :توسعهتحقیق و •

احي ، پيدايش انديشه ها ،آفرينش طريا استعدادروش ها و برنامه هاي، شناسايي نياز 

.ودفرايند يا نظام فناوري تازه، انجام مي شو،توليد ، معرفي و انتشار يك محصول 



:تقسیم بندي براساس نحوه گردآوري داده ها•

توصیفيتحقیق •

پیمایشيتحقیق •

مقطعيروش •

روش طولي•



ه ميان رابطكه تحقيق همبستگي با اين هدف انجام مي شود :همبستگيتحقیق •

.را نشان دهدمتغيرها 

ر يك افراد درگير دخود اقدام پژوهى نوعى تحقيق است كه توسط :پژوهياقدام •

.مسئله و براى حل يا كاهش آن انجام مى گيرد

وزه باشد، حبيشتري اگر موضوع مطالعه مستلزم دقت و عمق :مورديبررسي •

.آن محدود خواهد بود



ي روابط دنبال كشف و بررسمحقق به مقايسه اي -در روش تحقيق عليّرویداديتحقیق پس •

طالعه يا رخ داده از طريق موجود داشته بين عوامل و شرايط خاص يا نوعي رفتار كه قبلًَ 

استنتايج حاصل از آنها، 

ا آزمون شده و متغير هبين در اين مطالعات با پيش گويي فرضياتي روابط :تحلیليتحقیقات •

.ارتباطي بين آنها برقرار ميگردد

گروه شاهد جهت برسي وجوديك اين مطالعات با يك گروه بيمار و :شاهدي-موردمطالعات •

.عوامل خطر در گذشته آنها انجام ميگيرد

يا مواجهه و يك بيماري در اين مطالعات يك گروه داراي عامل خطر :همگروهيمطالعات •

مرگ ناشي از آن طي ياگروه بدون عامل خطريا مواجهه جهت بر آورد ميزان بروز بيماري 

.پيگيري ميشوند( به سمت آينده)يك مدت زماني 



ا چند مستقل در يك يتغييردر اثر مداخله محقق براي يك :ايتحقیقات مداخله •

ته دسدو گروه و بررسي اثر آن بر روي متغير وابسته محقق مي گردد و به 

.تقسيم مي شود

تجربيتحقیقات •

تحقیقات نیمه تجربي•



مطالعات كیفي

ل آنها با تحقيق كيفي در واقع شيوه منظم بررسي به منظور فهم پديده ها و تعام•

.اطرافشان استو محيط خود 



شكي انجام متاآناليز جمع بندي، خلَصه، و ارائه يك دستورالعمل پزآنالیزمتا •

.اسناد و تحقيقات قبلي انجام شده مي باشدهاي كمي براساس داده 



:كلیات روش اجرا 

ورود وپژوهش، معيارهاي نوع تحقيق، جامعه مورد تحقيق، مشخصات نمونه •

روش نمونه خروج از مطالعه، حجم نمونه و روش محاسبه آن، محيط تحقيق، 

گيري، روش گردآوري داده ها، روش پايايي و روائي ابزار گردآوري داده ها، 

وتحليل داده ها و روشهاي آماري بكار رفته مي باشدچگونگي تجزيه 



:جدول متغیرها
ف

عنوان متغیرردی

متغیرها از نظر مقیاس سنجشمتغیرها از نظر نوعمتغیر از نظر نقش آنها در تحقیق
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رد يا متغير عبارت است از صفت يا مشخصه قابل اندازه گيري يك ف: متغیر•

كندغيير تواند مقادير مختلف داشته باشد و از فردي به فرد ديگر تكه مي پديده 

در واقع .متغيري است كه متغير مستقل بر روي آن اثر مي كند : متغیر وابسته•

.همان معلول است متغيروابسته 

رد متغيري است كه محقق تاثير آن را بر ساير متغيرها مو: متغیر مستقل•

.دهد متغيري كه به عنوان علت احتمالي، تحت بررسي استقرار مي سنجش 



أثير متغير مداخل هگر عاملي است كه بر متغير وابسته ت:گرمتغیرهاي مداخله •

فت؛ نمي توان آنرا دستكاري كرد، تأثير آن را مشاهده يا اندازه گرگذارد اما مي 

ل كننده بر از طريق تأثير متغيرهاي مستقل و تعديرا بايد بلكه تأثير اين عامل 

.متغير وابسته استنباط كرد



امل متغير هاي كيفي را متغير هاي مقوله اي نيز مي نامند كه ش: متغیر كیفي•

...يك ويژگي است مانند جنسيت، مذهب، شغل و هاي گوناگون حالت 

ا به متغيرهايي هستند كه براي اندازه گيري آنها مي توان اعداد ر: متغیر كمي•

. . ..وبر طبق قاعده اي معين منتسب كرد مانند سن، وزن و وضعيت آزمودني 

اين گونه متغير ها به

:دو دسته تقسيم مي شوند•

دير بي متغيري است كه بين دو مقدار متوالي آن، مقا: متغیر كمي پیوسته: الف•

.دارد مانند بهره هوشي، قد و وزنشماري وجود 

توان متغيري است كه بين هر دو مقدار متوالي آن نمي: متغیر كمي گسسته: ب•

.تعداد فرزندان : را پيدا نمود مانندمقادير ديگري 



برتري متغيرهايي هستند كه حالتهاي مختلف آنها نسبت به هم: متغیرهاي اسمي•

، حالتهاي مختلف رنگ چشم) جنس ، گروه خوني يا رنگ چشم ندارند، مانند 

( .برتري خاصي نسبت به هم ندارند .... اي و ، قهوه آبي ، ميشي 

متغيرهاي خاصي هستند كه حالات مختلف آنها هر كدام : متغیرهاي رتبه اي•

از ديگري است و مي توان آنها را مرتب كرديا بيشتر كمتر 



در اين قسمت بايد چگونگي تجزيه و:روش تجزیه و تحلیل آماري داده ها •

مطالعه و جمع آورياز انجام اين كار بايد قبل . روشن گردد تحليلَطلَعات 

ه گردد كه كليمطمئن مي زيرا به اين ترتيب محقق . صورت پذيرداطلَعات 

آوري خواهند شد و هم چنين اطلَعاتي كهمناسبي جمع اطلَعات لازم با شيوه 

نها مشخص مي شوند و مي توان آنمي گيرند هرگز مورد تجزيه و تحليل قرار 

را جمع آوري نكرد



:ملاحظات اخلاقي

ملَحظات اخلَقي در حرفه پزشكي و ساير رشته هاي وابسته از اهميت فوق•

جه به نكات اخلَقي بايستي در تمام مراحل تحقيق تو. استالعاده برخوردار 

ه بايد فرهنگي و احترام به حقوق افراد تحت مطالعراستا ارزشهاي در اين . نمود

داقت بايد پيش بيني شود و در مجموع صصدمات احتمالي . مد نظر قرار گيرد

.رعايت شود در تمامي مراحل تحقيقها بايد 



محدوديتها و مشكلات احتمالي و راههاي 

:كاهش آنها

اين . وجود داشته باشد و مشكلَتي در هر تحقيقي ممكن است محدوديتها •

اين كه به دلايلو يا توانند جزء محدوديتهاي اخلَقي باشند محدوديتها مي 

ان امك... وهمكاري شركت كنندگان در تحقيق بودجه وعدم مختلفي از قبيل 

.به آنها اشاره نمود در پروپوزال اجراء وجود نداشته باشد كه بايد 



جدول زماني

.تهيهشود تهاي لازم فهرستي دقيق و كامل از همة فعالي1•

.شود بايدحفظ ه به هدف طرح تحقيق تها با توجتوالي فعالي2-•

.مدت زمان هر فعاليت بطور دقيق مشخص شود3-•

زمان هاي مضاعف طرح يعني زمانهائي كه در آن بيش از يك فعاليت 4-•

.گيرند،معرفي شوندصورت مي 

زمان هاي خلَء احتمالي را معرفي نموده و دليل عدم فعاليت در خلَي آن 5-•

ان مثال به عنو. خلَء ميتواند به فعاليتي خاص مرتبط شود زمانهاي . گرددارائه 

.به دلايلي چند روزي متوقف شودآوري اطلَعات كار جمع 



شرح هر یك از فعالیتهاي اجرائي طرح به تفكیكردیف
طول 
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:بودجه

تهاي لازم ، مدت و زمان هر يكنوع فعالي•

نيروي انساني و تجهيزات لازم جهت تحقيق درست فعاليت-•

تها ، معمولا يك فعاليت خاصزمان براي هر يك از فعالي-احتساب نفر-•

لَت اطلَعات توسط گروهي با تخصصهاي گوناگون وتحصيجمع آوري نظير 

يت خاص صورت مي گيرد ، بنابراين بايد براي هر فعالدر سطوح مختلف و 

چند نفر لازم است و هزينه هر ساعت چقدر هر تخصص مشخص نمود كه از 

است ؟



رفرنس نویسی

لی لا اقل يکی اين دو روش ک. برای نوشتن رفرنس ها دو راه کلی وجود داره

.تو شورای پژوهشی مجله های مختلف يا دانشگاه ها قابل قبول هستند

1)numbered : تو اين روش بعد از نوشته شدن هر قسمت از يه متن خاص

تو قسمت رفرنس های متن منابع با شماره شون. شماره ی منبع آورده ميشه

.قرار می گيرن

2 )annotated : تو اين روش بعد از نوشته شدن هر قسمت از يه متن خاص

ری ممکنه اطلَعات کاملت. اسم نويسنده ی منبع همراه سال انتشار آورده ميشه

.رتب ميشنمنابع بر طبق الفبای اسم نويسنده ی اول م. متناسب با مجله ذکر بشه
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